
RAPPEL ! ATELIERS ÉQUILIBRE ET PRÉVENTION DES CHUTES
Afin de présenter les ateliers «sports pour tous» qui 
débuteront le 13 décembre (+ de 60 ans) et recueillir les 
inscriptions, une réunion d’information est prévue le 
vendredi 6 décembre à 9h30 à la salle Louis 
Page. N’hésitez-pas à venir vous renseigner ! Contact :  
chantal.frankhauser@sportspourtous.org ou par 
téléphone au  06 68 48 29 30. Collaboration entre le Comité 
Départemental Sport pour tous et la commune de Kernouës.

Propriétaires de chiens, nous 
attirons votre attention sur la 
nécessité de ramasser les 
déjections de votre animal. 
Une commune propre passe 
par des comportements 
respectueux ! 

STOP AUX DÉJECTIONS CANINES SUR L’ESPACE PUBLIC !

Sandra et Grégory se sont 
dit «OUI» le 9 novembre 
dernier en présence de 

leurs proches. Nous leur 
adressons toutes nos 

félicitations !

ARRÊT SUR IMAGE

Il n’est pas tolérable que l’aire de jeux de l’espace 
Inizan soit régulièrement souillée et que les 
enfants se retrouvent à marcher dans des 
crottes. C’est sale et pénible. Cette aire de jeu et 
le city park ne sont pas ouverts aux chiens.
Nos amis les bêtes sont bien évidemment les 
bienvenus sur tous les espaces verts de la 
commune, en laisse, et avec des maîtres qui 
ramassent les déjections. 
Nous rappelons également que laisser ses animaux en divagation est interdit. 
Ces incivilités sont passibles d’une amende ... Nous comptons sur vous !

Cérémonie du 11 
novembre , durant 

laquelle Jean-Philippe 
Génard, Jean 

Kerléguer et Jacques 
Mer ont été décorés.

vie communale
buhez ar gumun 

INSCRIVEZ-VOUS ET RECEVEZ 
ce bulletin par mail.
Transmettre votre adresse e-mail à 
accueil.mairiekernoues@orange.fr
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HORAIRES D’OUVERTURE AU PUBLIC
Lundi, Mardi, Jeudi,  Vendredi  : 
9h15 - 12h15, 
FERMÉ le mercredi
Sur rendez-vous les après-midis et le 
mercredi

PERMANENCE DU MAIRE ET DES 
ADJOINTS
Sur rendez-vous

DÉCHETTERIE
Lundi > Samedi : 09h-12h / 14h-17h45
Dimanche > Fermé

SAMU : 15
POMPIERS : 18
GENDARMERIE : 17
PHARMACIE DE GARDE : 3237
EDF/ENEDIS DÉPANNAGE : 09 72 67 50 29
RÉGIE DES EAUX LESNEVEN : 02 98 83 02 80
SUEZ URGENCES : 0 977 401 116
ORANGE DÉPANNAGE : 3900

DÉFIBRILLATEUR :  SUR LE MUR PRÈS DE 
L’ENTREE PRINCIPALE DE LA MAIRIE

https://www.facebook.com/profile.php?id=61559225907775&locale=fr_FR
http://www.kernoues.com
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•	 Samedi 23 novembre  à 18h00 à Lesneven,
•	 Dimanche 24 novembre  à 9h30 à 

Trégarantec, à 10h30 à Saint-Frégant et à 
11h00 au Folgoët,

•	 Samedi 30 novembre à 18h00 à Lesneven,
•	 Dimanche 1er décembre : à 9h30 à Loc-

Brévalaire, à 10h30 à Brgnogan et à 11h00 au 
Folgoët.

RIBINOU
Rendez-vous le vendredi  29 novembre à 
13h30 à l’atelier communal.

CLUB DU TILLEUL
le jeudi à la Salle Louis Page à 14h

LES AMIS DU LIVRE
PERMANENCES SAMEDI 10H30 - 11H30          
samedi 23 novembre : Anne TIGREAT
samedi 30 novembre : Emilie DEMOULIERE

«ENSEMBLE, BOCAGEONS-NOUS», SOIRÉE 
CONVIVIALE
4 décembre à 20h à Lesneven
Le Syndicat des Eaux du Bas-Léon organise une soirée
 «Ensemble, bocageons-nous », le mercredi 4 décembre à 
20h, à l’Arvorik à Lesneven. Ce temps fort dédié à la thématique 
du bocage sera animé d’un spectacle de la Cie Impro Infini 
ainsi que par la remise des prix du Concours Général 
Agricole (agroforesterie). La soirée est gratuite et ouverte à 
tous, renseignements au 02 98 30 75 27. 

•	 Repas de fin d’année mercredi 11 décembre 
à Saint-Méen, RDV 11h45 parking de la salle 
Louis Page pour co-voiturage,

•	 Assemblée Générale le jeudi 19 décembre à 
15h00 salle Louis Page, nous comptons sur la 
présence de chacun.

PRÉVENTION SANTÉ, VOTRE AVIS NOUS INTÉRESSE
Dans le cadre du Contrat Local de Santé du Pays de Brest, la 
communauté Lesneven Côte des Légendes participe à 
l’expérimentation d’une unité mobile de prévention sur son 
territoire, sur la période 2024-2026. Cette expérimentation est 
co-portée avec les intercommunalités de Landerneau Daoulas, 
Pays des Abers, Presqu’île de Crozon Aulne Maritime et Pleyben, 
Châteaulin et Porzay.
Cette unité mobile se matérialise par un camion aménagé qui 
sillonnera les routes du territoire pour proposer des actions de 
prévention et de promotion de la santé au plus près des habitants. 
Son objectif : aller vers les habitants et faciliter l’accès à la santé sur 
le territoire (accès à l’information, aux dépistages, à des ateliers 
participatifs …).
Pour préparer le programme d’actions 2025, un questionnaire en 
ligne à destination de l’ensemble des habitants est proposé. Il 
est anonyme et le remplir prendra moins de 5 minutes. 
https://framaforms.org/questionnaire-prevention-sante-
clcl-1729251755

Prévention Santé 
Votre avis nous intéresse 

Quels sont les
sujets qui vous
intéressent ? 

Pour vous 
Vos enfants 

Quand êtes vous
disponible ? 

La Communauté de communes Lesneven Côte des
Légendes enquête pour préparer 

ses actions santé 2025
Pour participer, scannez le QR code 

Où aller ? 

S’informer, adopter de
nouvelles habitudes,
comment faire ?  

INFO + : l’arrêté préfectoral fixant l’ouverture et la 
fermeture de la chasse pour la saison 2024/2025 est 
affiché en mairie.

la paroisse
ar barrez 

le coin des 
associations
korn ar c’hevredigezhioù 

https://framaforms.org/questionnaire-prevention-sante-clcl-1729251755 
https://framaforms.org/questionnaire-prevention-sante-clcl-1729251755 
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ATELIER 2 TONNES : COMMENT AGIR POUR LE CLIMAT ?

FRANCE SERVICES - MAISON DE L’EMPLOI
•	 Atelier “arnaques et fraudes par sms et mails , 

les bons réflexes à adopter pour se protéger” le  
Jeudi 5 décembre de 14h à 16h  . 

Gratuit et ouvert à tous,sur inscription à la Maison de 
l’Emploi/France services au 02.98.21.13.14 

La CLCL dans le cadre de son Plan Climat, en partenariat 
avec la médiathèque de Lesneven et l’animatrice de 
l’atelier Tiffany Vaz, propose un atelier pour acquérir 
des connaissances et des ordres de grandeur à propos 
du changement climatique. Surtout, vous pourrez voir 
concrètement comment agir individuellement et 
collectivement pour le limiter, en calculant au préalable 
votre empreinte carbone en quelques minutes 
seulement, et en participant ensuite à un voyage dans le 
temps avec les autres participants sous forme de jeu de 
rôle. 

Deux formats vous sont proposés : 
•	 En visioconférence le Jeudi 05/12 · 17h30 - 20h30, 

inscription par mail pcaet@clcl.bzh
•	 En présentiel à la médiathèque de Lesneven le 

Samedi 07/12 · 14h - 17h, inscription par mail à 
mediatheque@lesneven.bzh.

•	 Ciné-débat « Jamais plus » le vendredi 6 décembre
Afin de mettre des mots sur les maux, un échange sur la thématique des violences conjugales et rappel des droits, 
aides et soutiens à solliciter en tant que témoin ou victime suivra la projection du film « Jamais plus » de Justin 
Baldoni. La séance est programmée à 20h15. Elle est gratuite et ouverte à tous sans inscription. 
•	 Stage d’auto-défense 100% féminin le samedi 7 décembre
Pour aller plus loin en matière de prévention, le CISPD organise également, en collaboration avec l’association 
brestoise Breizh Krav-maga 29 un stage d’auto-défense à l’attention des femmes du territoire. Le but de cette 
action est de permettre aux femmes d’acquérir des moyens de se défendre afin de prévenir les agressions, mais 
aussi de prendre conscience de sa force et surtout de (re)prendre confiance en soi. Participation symbolique de 2 €, 
aucune condition physique n’est requise. Inscriptions au 06 29 96 61 95 ou à cispd@clcl.bzh avant le 2 décembre 2024.

LUTTE CONTRE LES VIOLENCES FAITES AUX 
FEMMES, 2 RENDEZ-VOUS À NE PAS MANQUER

VISITE DE MAISON RÉNOVÉE AVEC TINERGIE
Samedi 7 décembre de 10h à 12h (Ploudaniel, 
Plouguerneau...)
Plusieurs communautés de communes dont celle de 
Lesneven organisent sur leur territoire des visites de 
maisons rénovées, dans le cadre du dispositif Tinergie. 
Ces visites, gratuites, animés par des conseillers 
Tinergie, sont l’occasion de découvrir toutes les 
subtilités d’une rénovation énergétique. Les maisons 
choisies ont réalisé des projets performants avec 
notamment de l’isolation thermique par l’extérieur ou 
par l’intérieur - pouvant intégrer des isolants biosourcés 
- l’installation de poêles à bois ou d’une pompe à 
chaleur ainsi que de la mise en place de systèmes de 
ventilation performants. 
Inscription sur le site d’Ener’gence, Rubrique Agenda, 
adresse précise fournie à l’inscription.

En France, pas moins de 300 000 femmes par an 
sont victimes d’abus physiques, sexuels et/ou 
psychologiques par leur conjoint ou ex-conjoint. 
Afin d’améliorer l’accueil et la prise en charge des 
victimes sur le territoire, la CLCL, anime un réseau 
d’acteurs locaux œuvrant au quotidien pour 
prévenir et lutter contre ce fléau notamment en 
sensibilisant le grand public à travers la mise en 
place d’événements.

EMPLOI
Exploitation maraîchère (fraises), recherche 
saisonniers temps plein du lundi au vendredi, 
à partir de février 2024 sur les communes de 
Plouvien et Bourg-Blanc. 
Postuler par mail : gedekerouvelin@gmail.com

ATELIER PARTICIPATIF - INSTALLATION ARTISTIQUE NOËL À MENEHAM
Dans le cadre de Noël à Meneham 2024, l’artiste Antoine Janot a été sélectionné pour créer l’œuvre 
monumentale “Les grains de sable des dunes de Keremma”. Cette installation fait écho à la légende des 
Couantics, des êtres mi-marins mi-terriens qui auraient autrefois participer à la formation des dunes de 
Keremma...
Antoine Janot vous invite à un atelier de confection des grains de sable géants à Meneham le mercredi 27 
novembre à 14h30. L’atelier consistera à l’assemblage des demi-cercles de polystyrène puis à la préparation 
et l’utilisation de mortier blanc. Durée 1h, gratuit, accessible dès 7 ans. Inscription auprès de Tourisme Côte des 
Légendes / 02 29 61 13 60 / www.meneham.bzh

en côte des légendes
zod ar mojennoù
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CAFÉ DES PARENTS- “LE SOMMEIL DES ENFANTS”
Jeudi 5 décembre à 20h à l’école du Vieux Puits à Kernilis 
Visionnage du film “Il était une fois le sommeil” de l’association Préparons Demain puis échanges 
avec Sophie Jacobs, psychologue. Gratuit et ouvert à tous sans inscription.

LES LUNDIS DE LA SANTÉ
Le Centre Hospitalier de Lesneven, en 
partenariat avec les Lundis de la santé de la 
Ville de Brest, organise la transmission en direct 
d’une conférence sur L’insomnie et les troubles 
du sommeil.
La transmission en direct aura lieu le lundi 2 
décembre dans la salle Polyvalente du CH de 
Lesneven (Rue Barbier De Lescoat) de 18h30 
à 20h. La conférence sera suivie d’un temps 
d’échanges avec les participants. Nous vous 
accueillerons à partir de 18h15.
Accès gratuit, tout public et sans inscription.

annonces
Traou a bep seurt

POUR FAIRE UN DON : 
le 3637 ! ou dans 

les urnes mises à 
disposition!

FAMILLES RURALES GUISSÉNY
L’association Familles rurales de Guissény lance une activité belote, les mardis après-midi 
de 14h à 17h dans la yourte sur le parking de la maison communale de Guissény. L’activité 
commencera à partir du 19 novembre 2024.
La cotisation annuelle s’élève à 30€ par personne, vous devez également être en possession 
de la carte famille (28€ à l’année pour adhérer à Familles Rurales). Vous aurez accès aux jeux 
de cartes pour la belote, jeux de tarots et un scrabble. Inscriptions soit par mail à directionafr@
famillesruralesguisseny.fr ou par téléphone au 06 32 01 40 82

MARCHÉ DE NOËL
ÉCOLE JEAN GUILLOU

DIMANCHE 8 DÉCEMBRE

PLOUNÉOUR BRIGNOGAN PLAGES

18h00

10h00 - 18h00

jeudi 5 décembre 2024 à 20hjeudi 5 décembre 2024 à 20h
école du vieux puitsécole du vieux puits
1 rue école à Kernilis1 rue école à Kernilis

Accès libre et gratuitAccès libre et gratuit
renseignements au 02 98 83 04 91renseignements au 02 98 83 04 91

café descafé des
parentsparents

soirée d’échange :
le sommeil des enfants

Au programme : Visionnage du film “Il était une fois le sommeil” de
l’association préparons demain puis échanges

Animé par Sophie Jacobs, psychologueAnimé par Sophie Jacobs, psychologue

TÉLÉTHON COMMUNAUTAIRE AU FOLGOËT  
•	 Boeuf bourguignon servi à la salle Y. Bleunven, samedi 30 novembre à partir de 12h. 12€ sur 

place ou à emporter (apportez vos contenants) sur inscription au 06 86 06 65 04 / 06 81 53 17 41
•	 Animations diverses tout le week-end du 29 et 30 novembre au complexe sportif : défilé vieux 

tracteurs, expo de véhicules anciens, atelier vannerie, vente de livres, baptêmes en 2CV, jeux 
bretons, danses bretonnes, visite du clocher,

•	 Roller Disco le vendredi 29/11 de 19h à 23h à la salle Iroise, 
•	 Défi marche dès le vendredi 18h30, circuits vélo et VTT,
•	 Concerts le vendredi 29 novembre de 19h à 23h30 (Baker Street, Wonder Bocks, CapO2, 

Suzanne Emsevel) salle du Léon, 
•	 Ping disco le samedi à la salle Trégor de 10h à 17h30.
Bonbons, buvette, crêpes sur place ... soyons ensemble tous batisseurs d’exploits pour le Téléthon 
2024 !

RAPPEL ! COLLECTE DE LA 
BANQUE ALIMENTAIRE
Les 22 & 23 novembre, les 
bénévoles de l’épicerie solidaire de 
la CLCL, en partenariat avec la 
Banque Alimentaire du Finistère, 
solliciteront les clients dans les 6 
supermarchés du territoire à 
l’occasion de la collecte nationale.

agenda
war ho teiziataer 


