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REPAS ACTIONS SOCIALES 2022 - LES VISITES A DOMICILE PAR 
DEUX BÉNEVOLES DÉBUT DÉCEMBRE

Les personnes de 65 ans et plus qui ne peuvent se rendre au repas des 
actions sociales pourront, si elles le souhaitent, recevoir un colis à leur 
domicile début décembre. Après une inscription obligatoire en mai-
rie, ces personnes recevront la visite de deux bénévoles des actions so-
ciales. Aucune visite ne pourra être réalisée sans inscription au préa-
lable.

DES ATELIERS NUMERIQUES POUR LES PLUS DE 60 ANS DES 
LE 10 NOVEMBRE A KERNOUËS

Le 11 novembre étant férié le Quoi De Neuf 
n°22 sortira le jeudi 10 novembre

De nouveaux ateliers gratuits organisés par la commune de Kernouës, en 
partenariat avec la fondation Ildys, et destinés aux personnes âgées de 60 
ans et plus auront lieu les jeudis à partir du 10 novembre 2022. 

Six séances sont proposées à une dizaine de personnes. Elles seront ani-
mées par Maud Jegou, conseillère numérique France Service de la fonda-
tion Ildys. Les participants seront suivis soit individuellement soit collecti-
vement par groupe de trois à quatre personnes. « Les débutants sont les 
bienvenus et je peux prêter du matériel aux personnes qui n’en disposent 
pas », précise Maud Jegou. Les ateliers, qui se dérouleront dans la salle du 
conseil de la mairie, sont ouverts aux habitants de la Communauté de 
communes de Lesneven et il est nécessaire de s’inscrire en contactant 
Maud Jégou par téléphone au 06 17 35 58 17.

L’informatique est omni-
présente dans la vie cou-
rante mais pour certains, 
les démarches adminis-
tratives ou l’utilisation 
d’une boîte courriel relève 
du parcours du combat-
tant. Ces ateliers ont pour 
but de permettre à cha-
cun de progresser dans 
l’utilisation d’un ordina-
teur, d’une tablette ou 
d’un smartphone. 

|Source : Télégramme

vie communale
buhez ar gumun 

INSCRIVEZ-VOUS ET RECEVEZ 
ce bulletin par mail.
Transmettre votre adresse e-mail à  
accueil.mairiekernoues@orange.fr

N° 21
     28.10.2022MAIRIE DE KERNOUËS

1 Pont Mein
29260 KERNOUËS

CONTACT
02.98.83.05.04
accueil.mairiekernoues@orange.fr
https://www.kernoues.com

HORAIRES D’OUVERTURE AU PUBLIC
Lundi , Mardi, Jeudi, Vendredi :
9h15 - 12h15 -Mercredi : FERMÉ

PERMANENCE DU MAIRE ET 
DES ADJOINTS
Sur rendez-vous

DÉCHÈTERIE
Lundi > Samedi : 09h00-12h00 / 14h00-17h45
Dimanche > Fermé
COMMUNAUTE DE COMMUNES 
DE LESNEVEN 02.98.21.11.77

SPED SERVICE ELIMINATION DES 
DÉCHETS 02.98.21.87.88

CDAS : 02.98.83.23.66
SAMU : 15
POMPIERS : 18
GENDARMERIE : 17
PHARMACIE DE GARDE : 3237
EDF/ENEDIS DÉPANNAGE : 09 726 750 29
RÉGIE DES EAUX LESNEVEN : 02 98 83 02 80
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 • Samedi 29 : 18h00, Lesneven
  • Dimanche 30 :  09h30, Ploudaniel
     10h30, Kerlouan
     11h00, Le Folgoët

MESSES DOMINICALES DU MOIS D’OCTOBRE ET NOVEMBRE:

 • Mardi 1er : 9h30, Plounéour
              11h, Guissény
  • Mardi 2 : Messe des défunts à 9h15, Brignogan

1er novembre : Office des défunts  à 15h à Plounéour (pour Plounéour et Brignogan) Goulven, 
Guissény, Kerlouan et St Frégant.
Fêtes de la Toussaint - Confessions : 
Vendredi 28 octobre de 16h à 18h et samedi 29 octobre de 9h30 à 11h et de 14h à 17h30 à Le 
Folgoët.

Église de Kernouës : Dimanche 13 novembre à 15h30, la Chorale de la Côte des Légendes dirigée par Guy Me-
nut et accompagnée par Max PALLIER, accueillera la Chorale «LA CLE DES CHANTS» de Morlaix dirigée par Rob 
Mitchell qui se produira en seconde partie. Le concert se terminera par la réunion des 2 chorales et 3 chants 
communs. Libre participation.

Vous souhaitez apprendre les différentes techniques de réalisation de cartes de vœux ? Elisabeth
ATELIERS CRÉATION DES CARTES DE VŒUX 2023 POUR LES HABITANTS DE KERNOUËS

ATELIER COUP DE MAIN NUMÉRIQUE – APPEL A BÉNÉVOLES
Le Centre Socioculturel recherche des bénévoles sur la commune de Kernouës pour animer des ateliers 
d'aide à l'utilisation du numérique. L'atelier, appelé "Coup de main numérique", est ouvert à tous les 
habitants de la commune qui souhaitent apprendre : naviguer sur internet, utiliser une messagerie, gé-
rer ses photos et dossiers, réaliser des démarches en ligne simples, etc...  
Nous recherchons des personnes à l'aise avec la pratique de l'informatique, pédagogue, patiente et bien-
veillante. Cet atelier est organisé par le Centre Socioculturel et intègre un collectif de bénévoles. Pour 
plus de renseignements, contacter Morgane Corre au 02 98 83 04 91.

vous propose deux ateliers à la salle de conseil de la mairie, le mercredi 16 novembre à 14h30 et le same-
di 19 novembre à 10h. Les cartes réalisées seront adressées aux habitants de la commune en début d’an-
née. C’est l’occasion de passer un moment convivial en apprenant et en s’amusant autour d’un café/gâ-
teaux. N’hésitez pas à vous renseigner et vous inscrire à la mairie par téléphone ou par mail ou à Anne 
GÉNARD adjointe au maire au 06 45 92 27 32.

Le Département organise une collecte des mobiles en partenariat avec l’opérateur Orange et l’Association 
des maires du Finistère, du 21 novembre au 21 janvier 2023. 
Cette collecte a pour but de reconditionner les mobiles fonctionnels et de recycler ceux qui sont défectueux; 
l’objectif étant de sensibiliser à l’impact environnemental de ces appareils et à contribuer à un numérique 
plus responsable au quotidien. Un point de collecte sera installé en mairie.
Retrouvez à partir du 2 novembre le point de collecte le plus proche sur www.finistere.fr/recyclage. Plus 
d’infos : collecte.mobiles@finistere.fr

COLLECTE DE TÉLÉPHONES PORTABLES USAGÉS

DISTRIBUTION DES CALENDRIERS DES SAPEURS-POMPIERS DE LESNEVEN
La période de distribution se fera du 2 novembre au 18 décembre.

COMMÉMORATION DU 11 NOVEMBRE 2022 - GUERRE 14-18
Le maire déposera une gerbe de fleurs au pied du monument aux morts vendredi 11 
novembre à 11h00, accompagné des officiels de l’UNC de Kernouës et des élus com-
munaux. Cérémonie ouverte à tous. A l’issue il sera servi un pot de l’amitié à la salle du 
conseil de la mairie.

SÉCHERESSE : LE FINISTÈRE REDESCEND AU NIVEAU «ALERTE RENFORCÉE»
Au vu de l'amélioration sensible des différents indicateurs examinés et de la confirmation de l'absence de 
risque de rupture en eau potable, il a été décidé de redescendre le niveau d'alerte pour l'intégralité du dépar-
tement du Finistère et de repasser en situation d'« alerte renforcée.»
Les principaux allégements de restrictions en vigueur sont : La réouverture complète des stations de lavage 
de véhicules ; Le nettoyage des façades, terrasses, murs, escaliers et toitures est autorisé uniquement pour 
des travaux préparatoires à un ravalement de façade pour les professionnels équipés de lances à haute pres-
sion ; A l’approche de la Toussaint, le nettoyage des tombes ; Le nettoyage des navires professionnels si l’eau 
douce est indispensable dans le processus global de mise en peinture/antifouling de la coque ; Le nettoyage 
des espaces publics avec l’usage de balayeuses automatiques. Informations sur www.finistere.gouv.fr
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 LES AMIS DU LIVRE
PERMANENCES 
SAMEDI 10H30 - 11H30          
29 octobre : Christiane CABON
05 novembre : Tifenn COTTON

LE CLUB DU TILLEUL
Le club du Tilleul se réunit, tous les jeudis de 14h à 18h, à la salle Louis Page.
Le repas aura lieu le 7 décembre à 12h. Les inscriptions sont obligatoires. Participation de 
16€ par chèque.

RIBINOÙ : 
ENTRETIEN DES CHEMINS
Prochaine journée : Vendredi 04 novembre, à 13h30 
Au local atelier municipal.

en côte des légendes
zod ar mojennoù
RESTOS DU CŒUR DE LESNEVEN – LA CAMPAGNE D’HIVER DÉBUTE LE 22 NOVEMBRE
Inscription dans les locaux des restos du cœur Espace KERMARIA Le FOLGOËT le 4 et 9 novembre de 13h45 à 
16h 30. Les personnes désirant bénéficier de cette aide devront se munir des documents suivants : • Pièces 
d’identité • livret de famille • justificatifs de ressources et de charges • quittance de loyer • factures : eau, électri-
cité, chauffage • avis d’imposition. Pour les propriétaires remboursement de prêt et avis de taxe foncière.

COLLECTE BANQUE ALIMENTAIRE - LE 25 ET 26 NOVEMBRE
Pour rappel, l’ensemble des produits collectés garniront les rayons de l’épicerie solidaire. Si vous souhaitez 
participer sur le territoire, inscrivez-vous directement dans votre mairie. Contact à coeur.lesneven@orange.fr 
ou au 09 63 26 75 22 

Pendant les vacances de la Toussaint, du 24 octobre au 4 no-
vembre, l'économie locale vous ouvre ses portes.Venez visiter 
de nombreuses entreprises et découvrir des métiers exercés fiè-
rement sur le territoire.
> Inscription obligatoire sur www.semaine-tourisme-econo-
mique.bzh. Tarif : 2,50€ dont 2€ reversés à la SNSM (gratuit pour 
les moins de 18 ans.)

SEMAINE DU TOURISME ECONOMIQUE & DES SAVOIR-FAIRE

Le mois sans tabac est une action nationale déclinée sur le territoire via le Contrat Local de Santé 
de la CLCL. Cet événement a pour objectif de favoriser l’accès aux actions de prévention et d’aide à 
l’arrêt du tabac. Durant tout le mois de novembre, des temps d’information collectifs avec ateliers 
de prévention de proximité et  consultations gratuites d’aide au sevrage tabagique (hors milieu de 
soins) seront proposés sur l'ensemble du territoire.

LE MOIS SANS TABAC

> Lundi 7 novembre à partir de 9h au Centre Départemental d'Action Sociale (CDAS)  à 
Lesneven (sur inscription).

Chacun de ces temps d’échange seront ouverts à tous, gratuits et animés par une infirmière tabaco-
logue du CHU de Morvan.
Renseignements et prise de rendez-vous au 06 71 39 45 53 ou contratlocalsante@clcl.bzh et pour les 
ateliers à la maison médicale de la baie : renseignements et prise de rendez-vous directement à la 
maison médicale au 02 98 83 51 31.

SPECTACLE D’IMPRO AUTOUR DU HANDICAP - 4 NOVEMBRE A 20 H SALLE ARVORIK (LESNEVEN)
Proposé par la compagnie Impro Infini, ce spectacle abordant la thématique de l’accueil des enfants en situation de 
handicap qui se veut percutant, sensible et drôle. 
Cette soirée sera l’occasion de mettre en lumière le quotidien des familles, des enfants et jeunes en situation de 
handicap au travers des témoignages retranscrits. Un temps d’échanges sera ensuite proposé pour évoquer cer-
tains dispositifs ou pour recueillir des témoignages.
> Gratuit et ouvert à tous.

le coin des associations
korn ar c’hevredigezhioù 
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agenda
war ho teiziataer 

 FOIRE AUX JOUETS ET À LA PUÉRICULTURE - CLUB DE BASKET DE PLOUIDER
Le dimanche 6 novembre à Plouider à la salle de sport de 9h à 13h. 
Réservation emplacement en tant qu'exposant : 3 € le mètre linéaire, 3 € l'emplacement 
du portant. Buvette et petite restauration sur place. Contact et infos : 06 67 53 63 52. 

 CONCERT GROUPE DIAPASON - 30ÈME ANNIVERSAIRE 
Le samedi 29 octobre à 20h30 et dimanche 30 à 15h à l'Arvorik à lesneven 
Ce spectacle est construit avec des saynètes, textes et chansons empruntées à la 
variété française Entrée libre. Renseignements au 06 62 55 34 01.

 4EME FORUM DE L’ECONOMIE CIRCULAIRE 
Le lundi 7 novembre à 14h au Family à Landerneau
On y parlera de Coopération avec le spécialiste Aurélien Pasquier. 
Inscriptions : https://framaforms.org/inscription-4eme-forum-de-lecono-
mie-circulaire-1662733568

 ASP - RESPECTE DU LEON : FAMILLES ENDEUILLEES - GROUPE D'EN-
TRAIDE
Le jeudi 10 novembre à Lesneven
Inscription à l’ASP-Respecte du Léon au : 06 04 09 57 99

Emploi
Implij
• La mairie de Plouider recrute un agent polyvalent spécialisé en fleurissement et végétaux à temps plein. Lettre de motiva-
tion et CV à envoyer avant le 6 novembre directement en mairie.
• La recyclerie Légend’R à Lesneven recherche un(e) jeune en service civique.

> Pose d’un élastique sur le couvercle du bac jaune :
Certains jours de tempête, il n’est pas rare de voir des bacs jaunes être renversés par le vent. Pour éviter 
que les déchets recyclables ne s’envolent et ne s’éparpillent, le service déchets propose gratuitement 
aux usagers qui le souhaitent, la mise à disposition d’un élastique à poser sur leur bac jaune, pour que le 
couvercle de celui-ci reste fermé. Pour faire la demande, contactez directement le service déchets.

LES CONSEILS DES AMBASSADEURS DU TRI ET DU CLIMAT

>  Récupérez les eaux peu souillées.
Lavez vos légumes dans une bassine, vous pourrez ensuite utiliser l’eau pour d’autres usages do-
mestiques (arroser les plantes ou le jardin).

• Maison de l’emploi LESNEVEN : 02.98.21.13.14 - accueil@maison-emploi-lesneven.fr.
Fermeture exceptionnelle le lundi 31 octobre.
• CPAM LESNEVEN : Fermée du lundi 31 octobre au vendredi 04 novembre inclus.

France Service

 CLUB "LES GLYCINES " - CONCOURS DE DOMINOS 
Le mardi 8 novembre à L'atelier à Lesneven
Inscription à partir de 13h30. Ouvert à tous.

 FAMILLES DE LA BAIE - ATELIER COUTURE 
Le 15 novemnbre à 20h à l’accueil de loisirs de Plouider
Pour tous les niveaux. 
Renseignements et inscriptions au 06 95 21 95 98 ou famillesdelabaie@gmail.com

ATELIER CITOYENS DU CLIMAT 
Le 2ème atelier de formation, gratuit, ouvert à tous les habitants, sans prérequis et en toute bienveillance, aura lieu le 17 no-
vembre à 15h30 à l’hôtel communautaire de Lesneven : «Comment réduire ses consommations d’électricité ?»


