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REPAS ACTIONS SOCIALES 2022 - L’HEURE AUX INSCRIPTIONS
Le repas annuel des actions sociales des personnes de 65 ans et 
plus, aura lieu le jeudi 27 octobre prochain à midi à la salle Louis 
page. Les inscriptions en mairie sont obligatoires et doivent se faire 
au 02 98 83 05 04 ou à accueil.mairiekernoues@orange.fr avant le 
20 octobre dernier délai.

ATELIER SOPHROLOGIE A KERNOUËS
L’ADMR Lesneven-Océane et l’animation sociale proposent à toutes per-
sonnes de plus de 60 ans de découvrir la sophrologie, durant un cycle 5 
séances d’1h15. 

Les 8, 15, 22 et 29 novembre et 
le 6 décembre

à Kernouës à la salle Louis 
Page de 14h30 à 15h45

Isabelle THOMAS sophrologue diplômée et expérimentée, proposera des 
exercices de respiration et de relaxation, ainsi que des mouvements pour 
débloquer les tensions. Séances gratuites et ouvertes à tous (+ de 60 ans), 
bénéficiaires ou non des services de l’ADMR. 
Inscription obligatoire au 07.85.84.45.35.

ÉLAGAGE DES ARBRES SUR LE DOMAINE PUBLIC
Certains propriétaires possèdent des arbres débordant sur le do-
maine public de la commune. L’attention est attirée sur la gêne et la 
dangerosité de ces arbres à l’égard des usagers de la voie publique, 
notamment les camions ou camionnettes d’autant que nous entrons 
dans la saison où les vents sont globalement plus virulents. Nous de-
mandons aux propriétaires de faire le nécessaire le plus rapidement 
possible.

Tout détenteur d’oiseaux domestiques (volaille ou oiseau d’agrément) 
est tenu d’en faire la déclaration obligatoirement auprès de la mairie du 
lieu de détention des oiseaux ou sur le site https://entreprendre.ser-
vice-public.fr/vosdroits/R42501. Les détenteurs d’oiseaux détenus en 
permanence à l’intérieur de locaux à usage de domicile ou de bureau ne 
sont pas tenus de faire cette déclaration. 

DÉCLARATION DETENTION D’OISEAUX DOMESTIQUES

vie communale
buhez ar gumun 

INSCRIVEZ-VOUS ET RECEVEZ 
ce bulletin par mail.
Transmettre votre adresse e-mail à  
accueil.mairiekernoues@orange.fr
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1 Pont Mein
29260 KERNOUËS

CONTACT
02.98.83.05.04
accueil.mairiekernoues@orange.fr
https://www.kernoues.com

HORAIRES D’OUVERTURE AU PUBLIC
Lundi , Mardi, Jeudi, Vendredi :
9h15 - 12h15 -Mercredi : FERMÉ

PERMANENCE DU MAIRE ET 
DES ADJOINTS
Sur rendez-vous

DÉCHÈTERIE
Lundi > Samedi : 09h00-12h00 / 14h00-17h45
Dimanche > Fermé
COMMUNAUTE DE COMMUNES 
DE LESNEVEN 02.98.21.11.77

SPED SERVICE ELIMINATION DES 
DÉCHETS 02.98.21.87.88

CDAS : 02.98.83.23.66
SAMU : 15
POMPIERS : 18
GENDARMERIE : 17
PHARMACIE DE GARDE : 3237
EDF/ENEDIS DÉPANNAGE : 09 726 750 29
RÉGIE DES EAUX LESNEVEN : 02 98 83 02 80
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la paroisse
ar barrez 

 • Samedi 1er : 18h00, Lesneven
  • Dimanche 2 :  09h30, Kernilis
		   10h30, Brignogan
		   11h00, Le Folgoët

MESSES DOMINICALES DU MOIS D’OCTOBRE :

 • Samedi 8 :   18h00, Le Folgoët
  • Dimanche 9 :  09h30, Saint-Méen
		   10h30, Goulven		     	
		   11h00, Le Folgoët

La Journée défense et citoyenneté (JDC) concerne tous les 
Français, filles et garçons, dans les 3 mois qui suivent leur 
16ème anniversaire. Le recensement est obligatoire. Cela vous 
permet :
> D’obtenir une attestation de recensement obligatoire pour 
s’inscrire avant l’âge de 18 ans à un examen (BEP, BAC) ou à 
un concours soumis à l’autorité publique.
> D’être convoqué à la Journée Défense et Citoyenneté.
D’être inscrit automatiquement sur les listes électorales dès 
l’âge de 18 ans.

INSCRIPTION RECENSEMENT CITOYEN 

MARIAGE
Nous souhaitons beaucoup de bonheur et 

prospérité à ce beau couple, marié
à la mairie le 24 septembre.
Justine et Florian HÉNAFF

Mardi 11 octobre à 17h : Réunion bilan de la Brocante-Kermesse de la CLCL de la côte des    
légendes à la salle paroissiale de Plounéour. Tous les bénévoles qui ont donné de leur  temps 
pour la réussite de cette journée sont invités à cette rencontre.

L’inscription s’effectue en ligne https://presaje.sga.defense.gouv.fr/ ou en mairie. Il vous sera de-
mandé de fournir une copie de votre pièce d’identité, du livret de famille et d’un justificatif de domicile.

PRESTATION SERVICE JEUNES – CONFÉRENCE GENRE PARENTS/ENFANTS
La commune de Kernouës, avec les communes de Guisseny, Kerlouan et Saint-Frégant ont si-
gnés une convention de partenariat avec Familles Rurales de Guisseny afin de proposer des ac-
tivités à destination des jeunes de 12 à 25 ans. La première animation a lieu sur la commune le 
12 octobre de 18h à 22h à la salle Louis Page, pour une conférence sur la thématique « Et si nos 
enfants grandissaient sans stéréotypes sexistes ? » Une intervenante, Marie PIROT, formatrice 
facilitatrice interviendra pour les parents présents.
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 LES AMIS DU LIVRE
PERMANENCES 
SAMEDI 10H30 - 11H30          
8 octobre : Alice DONNADIEU
15 octobre : Yvonne ABALLÉA

LE CLUB DU TILLEUL
Le club du Tilleul se réunit, tous les mercredis 
de 13h30 à 18h, à la salle Louis Page.

RIBINOÙ : 
ENTRETIEN DES CHEMINS
Prochaine journée : Vendredi  7 octobre, à 13h30 
Au local atelier municipal.

du côté des écoles
kostez ar skolioù 
ÉCOLE SAINT-FRÉGANT / KERNOUËS – OPÉRATION « PANIER DE LÉGUMES »
Propose une vente de paniers de fruits et légumes (composition : pommes, poires, bananes, oranges, 
pommes de terre, oignons rosés, carottes, potimarrons) de 10kg pour 15 € pour assurer le finance-
ment des activités de nos enfants. La distribution aura lieu le vendredi 21 octobre sous le préau de 
l’école de Saint-Frégant de 16h à 18h. Les commandes sont à passer pour le lundi 10 octobre au 06 12 
01 10 52 aux heures des repas.

en côte des légendes
zod ar mojennoù

SERVICES COMMUNAUTAIRES - FERMETURE EXCEPTIONELLE 
Les services de l’hôtel communautaire, l’épicerie solidaire « Ti ar Sikour », le Service Info Jeunes ainsi 
que les déchèteries de Lesneven et Plounéour-Brignogan-Plages seront exceptionnellement fermés au 
public de 13h30 à 16h15 le mardi 18 octobre. L’abattoir restera ouvert sur ce créneau.

CHÉQUIER JEUNES
Pour la 2ème année consécutive, la CLCL met en place le chéquier jeunes. Celui-ci a pour objectif d’inciter les 
jeunes âgés de 15 à 20 ans à (re)pratiquer des activités physiques et culturelles. D’une valeur de 20€ (4 fois 5€), il 
est utilisable en une ou plusieurs fois auprès des partenaires de la CLCL. Il est à retirer (pièce d’identité à l’appui) 
auprès des animatrices du Service Info Jeunes (place Le Flô à Lesneven) depuis le 29 septembre.

SEMAINE BLEUE - DU 3 AU 9 OCTOBRE
Pour cette nouvelle édition de la Semaine Bleue, le Centre Socioculturel et les mairies de la CLCL ont tra-
vaillé conjointement à la mise en place d’une semaine d’animation en direction des retraités et des per-
sonnes âgées sur toute la Communauté de communes. Dans le cadre de cette programmation, une partie 
des animations se fera sur inscription au Centre Socioculturel (02 98 83 04 91) ou au CCAS (02 98 83 00 03).

LES CONSEILS DES AMBASSADEURS DU TRI ET DU CLIMAT
> Attention vos mouchoirs en papier ne vont pas au tri ! Les mouchoirs en papiers ont des 
fibres trop courtes pour être recyclés, qu’ils soient propres ou usagers. Donc comme tous 
les déchets hygiéniques  on les jette directement dans la poubelle d’ordure ménagère ou 
le bac gris.

> Suivant la tendance actuelle, la consommation d’énergie du numérique pourrait 
atteindre 20 % en 2025 et 50 % en 2040. Comment freiner cette surconsommation ? 
1/Allégez votre messagerie en vous désinscrivant des newsletters non lues, en sup-
primant vos mails traités et en limitant l’envoi de pièces jointe par mail. 2/Évitez le 
stockage de données dans les clouds. 3/Limitez le streaming (films et musique.)

PRÉVENTION SÉCURITÉ ROUTIÈRE 
ADMR Lesneven-Océane proposent de parler de sécurité routière. Formation gratuite et ouverte à tous de 
plus de 60 ans, bénéficiaires ou non des services de l’ADMR au 2 boulevard des frères Lumière, les 11 et 
12 octobre. Un contrôle gratuit de la vue sera également proposé. Inscription obligatoire au 07.85.84.45.35.

le coin des associations
korn ar c’hevredigezhioù 
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Annonces
Traou a bep seurt

> Messager Plomberie : Installation sani-
taire, chauffage et dépannage. Pour tous 
types de travaux (wc, douche, fuite.) Contact 
au 06 03 04 13 44 ou à messagerplomberie@
gmail.com.

L’ASSOCIATION UNAN-DAOU-TRI - FEST-NOZ 
Le Samedi 1er octobre à 20h30, à la salle communale Kastell Mor 
à Brignogan-Plages. 
Tarif 6€, pour les - de 12 ans : gratuit. 
Contact : 06 03 09 25 14 ou à unan.daou.tri29@gmail.com

LA CROIX-ROUGE FRANÇAISE LESNEVEN - FORMATION PSC1 
Le samedi 1er octobre de 8h à 18h dans les locaux de la Croix-Rouge. 
Renseignements et inscriptions au 06 80 47 87 41 ou sur le site internet.

L’ASSOCIATION AR PINTIG - SOIRÉE DISCO-CRÊPES
Le samedi 8 octobre à 19h, à la salle omnisport de Tréflez. 
Repas adulte: 2 crêpes salées + 1 sucrée = 12 € / Repas enfant : 1 crêpe salée + 1 sucrée = 
5 €. Réservation avant le 6 octobre au 06.63.62.61.81.

L’ÉCOLE SAINTE-ANNE DE KERNILIS - KIG HA FARZ
Le dimanche 9 octobre à la salle polyvalente de Kernilis. 
A emporter de 11h30 à 13h00 (prévoir ses contenants) et sur place à partir de 11h45. 
Prix : Kig Ha Farz + dessert 12€ ; Menu enfant (-12 ans) : rôti-frites + dessert 7€.

ASP - RESPECTE DU LÉON: FAMILLES ENDEUILLÉES - RENCONTRE 
Le jeudi  13 octobre à Lesneven
> Soirée cinéma (projection du film «De son vivant») le jeudi 13 octobre à 
19h45, au cinéma EVEN à LESNEVEN,  qui sera suivie d’un échange avec ses 
bénévoles.  Inscription au : 06.04.09.57.99.

GÉNÉRATIONS MOUVEMENT - CLUB DE LA VALLÉE - LANNARVILY
Le mercredi 5 octobre à la salle des fêtes de Lanarvily. 
Concours de dominos et de pétanque. Inscriptions à partir de 13h15. 
Ouvert aux adhérents Générations Mouvement.

CLCL - SOIRÉ CINÉ-ÉCHANGE
Le mardi 11 octobre à 20h au cinéma Even de Lesneven
Cette soirée ciné-débat  sur « Les transidentités et le cis-tème» sera rythmée 
par la diffusion de plusieurs vidéos (témoignages, chroniques et reportages); 
réalisées par des jeunes de Brest et l’association Télévision Générale Bres-
toise.

AVENTURES DES LÉGENDES ET TI AR VRO BRO-LEON - CHASSE AU TRÉSOR
Le samedi 15 octobre à partir de 14h à Guissény.
Pour découvrir la nature aux Barrachou. Tarif : 10€/ famille. Information et ins-
cription au 09 83 22 42 96 ou à buhezin.tiarvroleon@gmail.com

Salle Kerjézéquel à Lesneven

agenda
war ho teiziataer 

Emploi
Implij
• La recyclerie Légend’R à Lesneven recherche un(e) jeune en service civique. Contact au 07 88 03 66 98 ou à larecy-
cleriedeslegendes@gmail.com
• Salon des Métiers du soin et des services à la personne le 4 octobre de 9h30 à 12h à l’Atelier à Lesneven. Pôles 
recrutement, formation et témoignages. De nombreuses opportunités professionnelles, venez découvrir ces métiers. 
Apportez votre CV.
• La mairie de Plouider recrute un agent polyvalent spécialisé en fleurissement et végétaux à temps plein. Lettre de 
motivation et CV à envoyer avant le 6 novembre directement en mairie.


